e
75§
————
AppLyfe

Személyes kihivasokbdl sziiletett meg a modern haziasszonyok legjobb baratja

A lathatatlan haz koriili teendok naponta akar tobb orat is elvehetnek az életiinkbdl: a bevasarlas, f6zés és otthoni
logisztika terhei mindannyiunk szamara ismerdsek. Bar ezek a teenddk kiviilrél sokszor automatikusnak tiinhetnek,
sokszor nem konnyl észben tartani, hogy van-e még otthon tej, vagy hogy mit kell vasarolni a gyerekeknek az iskolaba.
Ko6t6 Noémi szamara is ismerds volt ez az ¢élethelyzet, ezért alkotta meg az AppLyfe nevii haztartasmenedzsment appot,
amely barhol, barmikor segit abban, hogy a hazimunka stresszmentessé valjon.

Energia, id6, pénz

Az AppLyfe elsdsorban a felesleges stressztol szeretné megkimélni a felhasznaloit és az altaluk vezetett haztartasokat.
Szinte mindannyiunk szamara ismerdsek azok a céltalan csaladi vitak, amelyek egy olyan latszélagos aprosagbol indultak
ki, mint egy doboz lejart szavatossagi joghurt, vagy egy csomag duplan megvasarolt salata. Az AppLyfe segitségével
barhol, barmikor ellendrizhetjiik az otthoni készleteinket: csupan néhany kattintassal beszkennelhetjiik a hiiténk, vagy
kamrank tartalmat, amelyet akdr az egész csalad elérhet a tavolbdl is. Emellett a parunkkal, gyerekiinkkel, vagy
lakotarsunkkal megoszthato bevasarlolista is hozzajarul ahhoz, hogy a csalad minden tagja hasznosan vehesse ki a részét a
kozos feladatokbol.

Természetesen az energia mellett az applikacio id6t és pénzt is sporolhat nekiink. A jol szervezett logisztikanak
koszonhetden kevesebb felesleges kor, utanajaras, illetve elpazarolt vagy feleslegesen megvett termék keseriti meg a
mindennapjainkat.

A haztartas a boldog csaladi élet gyokere

Ko6t6 Noémi, az AppLyfe alapitoéja az elsé gyermeke sziiletésekor dobbent ra, hogy a haztartasi feladatok milyen extra
érzelmi és logisztikai terhet rohatnak a csaldadosokra. Elhatarozta, hogy a sajat maga altal megélt kihivasokat az elonyére
forditja és létrehoz egy olyan feliiletet, amely segithet masoknak atvészelni a stresszesebb iddszakokat.

“Az elso gyermekiink sziiletése utan dobbentiink ra a férjemmel, hogy a haztartasvezetés a kapcsolatunk mindségere is
negativ hatdssal lehet. A fiunk érkezésével egyiitt megndttek az otthonunkkal kapcsolatos teenddink, lassanként pedig azt
vettiik észre, hogy szinte masrol sem beszélgetiink egymassal a gyereknevelésen kiviil, csak a bevasarlas-fozés-takaritas
témajarol. Logisztikai szakemberként tudom, hogy egy jol megszervezett rendszer mennyire meg tudja valtoztatni a
munkafolyamatok mindségét, ezért arra gondoltam, hogy miért is ne csindlhatnam ugyanezt, csak hdztartdsi fokusszal.” -
mondta K6t6 Noémi, az AppLyfe megalmodoja.

A cél a valodi tarsadalmi hatas

Az applikacié nem egyéni, hanem csaladi szinten gondolkodik, ezzel is eldsegitve azt, hogy a haztartas koriili teendok ne
kizarolag az édesanyakat terheljék. Sok csaladban eléfordul, hogy az apa és a gyerekek is 6rommel kivennék a résziiket a
feladatokbol, viszont az anya az egyszeriliség kedvéért nem szivesen adja ki a kezébdl a teenddket. A sziik csaladi koron
kivill emellett az AppLyfe a nagysziilékre is gondol: ha a k6zds bevasarlolistara rogzitik, hogy milyen élelmiszerekre,
gyogyszerekre van sziikségiik, akkor a csalad tobbi tagja segithet abban, hogy ne kelljen kimozdulniuk betegség, vagy
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rossz iddjaras esetén. Noémi az applikacid6 megalmoddjaként bizik benne, hogy az alkalmazassal hozzajarulhat egy
gordiilékenyebb, stresszmentesebb ¢és egyenl6bben felépitett haztartasi szokasrendhez, amelyben a jé haziasszonyok
ismérve nem az allandoé elfoglaltsag, hanem a hatékonysag lesz.
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Az AppLyfe-rél

Az AppLyfe egy magyar fejlesztésii mobilalkalmazas, amely segit atlathatobba és kiszamithatobba tenni a mindennapi
haztartasmenedzsmentet. Az app célja, hogy levegye a ,.fejben tartds” terhét a felhasznalokrol: rendszerezi az otthoni
készleteket, tAmogatja a ko6z0s bevasarlast és segit megeldzni a felesleges pazarlast. Az AppLyfe csaladok, parok és k6zds
haztartasban él0k szamara késziilt, ahol a teenddk és készletek megosztasa valodi egyiittmiikddést igényel. A megoldas
egyszerlien hasznalhato, tobb felhasznald kozott is atlathatd, és a mindennapi rutin részévé valva idot, nyugalmat és
tudatosabb dontéseket ad vissza.
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